PSIKOLOJi

insan ya da hayvan davraniglarini; bu davranislarin nedenlerini ve farliliklarini
inceleyen bilim dahdir

DAVRANIS

Organizmanin direk ya da dolayli olarak gozlenebilen, agik yada ortik etkinliklerinin
tumudar.

DAVRANISLARIN OGELERI

Uyaran: Organizmanin duyu organlarini harekete gegiren ve bir tepkiye yol acan
i¢csel ya da dissal durum dedgisikligidir.

igsel Uyaran: Agikma, susama vb.
Digsal Uyaran: Isik, ses, isi vb.
Davranim/Tepki: Organizmanin uyariciya gosterdigi davranistir.

Karsilik: Organizmanin tepkisinin sagladigi sonugtur. Karsilik; ceza, pekistire¢ ya da
karsilik vermeme olabilir.

DAVRANISLAR
Davranislar; asagidaki gibi farkli sekillerde siniflandirilabilir.

Bilissel, duyussal, psikomotor

Aclk veya kapall

Bilingli veya bilingsiz

Ust diizey ya da alt diizey

Ogrenilmis (sonradan kazanilan) veya dgrenilmemis (dogustan gelen)

Ogrenilmemis Davraniglar

Dogustan getirilen belli bir tGrtn Gyelerine ait olan olduk¢a karmasik davranis
oruntuleridir.

* Ertelenemez ve engellenemez
* Dogustan getirilir
» Uyarani yoktur

* Tare 6zgudur



» Karmasiktir

Ornek: Arinin bal yapmasi, ayilarin kis uykusuna yatmasi...

insan ve hayvanlarda gérilen icglidilye benzeyen ama tlire 6zgii olmayisi nedeniyle
icgudu kabul edilmeyen davranig oruntuleridir.

e Ertelenemez
o Ture 0zgu degildir
o Karmasiktir

Ornek: Annelik, saldirganlik, cinsellik...

Dogustan gelen belli bir uyaricisi olan basit bir tepkidir.

Ertelenebilir fakat engellenmez
Dogustan getirilir

Belli bir uyarani vardir

Tare 6zgu degildir.

Ani ve basittir.

1. Varkalma Refleksleri

* Nefes alma

* Emme

» Hayatta kalma

» GOz kirpma

2. ilkel Refleksler

MORO REFLEKSI

Yuksek bir guraltu karsisinda gocuk kollarini uzatir, arkaya dogru gerilir, sanki bir sey
tutacakmig gibi kollarini birlestirir. lik alti ayda ortadan kalkar. Yetigkinlerde ilk kismi
kalir Islevi anneye simsiki tutunmaktir

KAVRAMA/YAKALAMA REFLEKSI

Gocuk avcundaki kuguk bir nesnenin etrafinda parmaklarini biker. Ug ay icinde
ortadan kalkar. Islevi anneye siki siki tutunmaktir

TONIK BOYUN REFLEKSI



Bebek sirt Ustu yattigi zaman bas yana doner, kol ve bacaklar ayni tarafa uzanir, ters
tarafa bukulur. Iki veya U¢ ayda ortadan kalkar.

BABINSKi (AYAKTABANI) REFLEKSI

Ayagin alti gidiklandiginda parmaklar yelpaze gibi agilir, ardindan bukudlar.
Yetigkinlerde tam tersi gergeklesir. Sekiz - on ayda ortadan kalkar. Bebeklere
yetiskinlerdeki gibi gerceklesirse zihinsel problemin isaretidir.

ADIM ATMA

Ayakta tutulan bebek sanki adim atacakmis gibi ayagini kaldirir. Sekiz haftada
kaybolur, egzersiz- yapilirsa daha uzun sure devam eder.

YUZME

Suya konan bebek kol ve bacaklarini oynatir, nefesini tutar. Dért-alti ayda kaybolur.
Gercek anlamda yuzdurebilecek dizeydedir.

OGRENME

Bireyin kendi yasantisi yoluyla davranislarinda meydana gelen nispeten kalici izli
degismelerdir.

OGRENMENIN OZELLIKLERI

Yasanti urinudur. Kalicl ya da izlidir, yani sureklilik s6z konusudur. Davranista
olumlu ya da olumsuz, agik ya da ortuk degisiklik gdzlenir

OGRENME KAPSAMINA GIRMEYENLER

Gegici davraniglar (alkol, uyusturucu, ilag etkisi ile olusan davraniglar.) Olgunlasma
ve buylume urinu olan davraniglar. Dodustan getirilen (icgtdu, refleks ve icgldusel
davraniglar) davraniglar

OGRENME NEDENLERI

Amag organizmanin ¢evreye uyum saglamasi ve yasama sansini arttirmasidir.
Hayvanlarda kalim; icgudu ve reflekslerle saglanirken insanlarda 6grenme ile
mumkunddar.

OGRENME iLE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR

Yasanti/Deneyim: Bireyin ¢evre ile etkilesimi sirasinda kendinde kalan izdir. Eger bu
etkilesim davranig degisikligi meydana getirirse 6grenme yasantisi halini alir.

Performans /Edim: Kiginin tum yaptiklari yani 6grenmelerin gozlenebilir kismidir

OGRENMEYE ETKi EDEN FAKTORLER



Ogrenmeyi Dogrudan Etkileyen Faktorler

« Ogrenenle ilgili Faktorler
» Ogrenme Yontemi ile ligili Faktorler
e Ogrenme Malzemesi

Ogrenmeyi Dolayli Etkileyen Faktorler

« Ogreten (Kisilik 6zellikleri ve Mesleki Ozellikler)
« Ogrenme Ortami

1. OGRENENLE ILGILi FAKTORLER

Organizmanin istenilen davranigi gostermesi igin gerekli biyolojik donanima sahip
olmasidir.

Ornek: insanlar yiirir ama baliklar yiiriyemez.

Bireyin herhangi bir organinin o organdan beklenen gorevi yapabilecek seviyeye
ulasmasidir. Olgunlagsma 6grenmenin 6n kosuludur.

Bireyin digsaridan gelen uyaricilari alma derecesidir. Ogrenmenin gergeklesmesi igin
bireyin orta(normal) dlizeyde uyarilmasi gerekir Bitkisel Hayat
<Uyku<Uyusukluk<Normal<Asiri uyarilma Genel uyariimislik hali ile 6grenme hizi
arasinda ¢an egrisi biciminde bir iligki bulunur. Kayginin 6grenme Uzerindeki etkisi de
genel uyariimiglik haline benzer yapidadir.

Organizmayi harekete geciren durumdur.

A) Kaynaklarina Gore Giidiiler

1. igsel Giidiiler

Kisinin kendi kendini gudulemesidir

Ogrenilenlerin kaliciligi agisindan igsel gldiiler daha etkilidir.
2. Digsal Gudiuler

Bagkasinin bireyi gudulemesidir.



B) Davranisa Yoneltmesine Gore Gudiiler

1. Birincil Guduler

Yasamsal, onem tasiyan dogustan gelen gudulerdir.
2. ikincil Gudiiler

Yasamsal onem tagimayan ancak organizmayi davranisa yonlendiren yonlendiren
gudulerdir.

Uyaricilar Gizerine bilingli veya bilingsiz bir sekilde odaklanmadir. istemli(segici),
istemsiz yada bolunmus olabilir.

Bireysel farkliklar 6grenme duzeyini, gelisimini ve hazini etkiler.

Ogrenme ancak birey tim yonleriyle hazir oldugunda meydana gelir.

Hazirbulunusluk = Biylime + Olgunlasma + On dgrenmeler + isteklilik

Duyu organlarinin iglevselligi yaninda kronik bir hastaligin olup olmamasi 6grenme
surecini etkiler

Olumlu Aktarma: Bir 6grenmelerin bir bagka 6grenmeyi kolaylastirmasidir.

lleriyi Destekleme: Onceden edinilmis bilgi ya da becerinin yeni 6grenmeleri
kolaylastirmasidir.

Gerlyi Destekleme: Sonradan edinilmis bilgi ya da becerinin énceki 6grenmeleri
kolaylastirmasi, pekistirmesidir.

Olumsuz Aktarma: Onceki 6grenmelerin sonraki 6grenmeleri zorlastirmasidir.

Ket Vurma/Engelleme: Ogrenilmis bir bilginin hatirlama slrecinde meydana gelen
bozucu etkidir.

lleriye Ket Vurma: Onceden 6grenilen bilginin sonradan égrenilen bilgileri
unutturmasidir.



Geriye Ket Vurma: Sonradan 6grenilen bilginin dnceden 6grenilen bilgileri
unutturmasidir.

OGRENME YONTEMI ILGILi FAKTORLER

Konunun butun ya da pargalara bolinerek 6grenilmesi konunun anlagilmasini etkiler.

Konularin butun-parga-butun seklinde ogrenilmesi genel kural olmustur.

Ogrenme aralikli ve toplu ¢alisma seklinde olur. Aralikl galisma, konuyu her giin her
hafta tekrar etmektir. Toplu ¢alisma ise sinavlardan dnce yapilan ¢calismalardir. Toplu
¢alisanlar aralikli galisanlara oranla sinavlarda daha basaril olur. Ancak toplu
calisanlar aralikli ¢galisanlara oranla 6grendiklerini daha kusa surede unutur.

Ogrenenin konuyu 6grenip 6grenmedidi hakkinda bilgilendirilmesidir. Geribildirim
aninda yapiimahdir. Olumlu bir yaklagimla yapilmalidir. En iyi geribildirimi kiginin
kendisi yapar.

Ogrenen ne kadar etkinse o kadar iyi 6grenir.

OGRENME MALZEMESI iLE iLGILi FAKTORLER

Ogrenilecek konunun 6grenenin diizeyine uygun olmasi ve kavramin kolayca
soylenebilir olmasidir.

Aralarinda eglestirme yapilmis iki 6geden birisi verildiginde hemen digerinin
hatirlanmasidir.

Bireyin zihninde bir takim ¢agrisimlar yola agan 6grenme malzemesi daha ¢abuk
ogrenilir.

Ogrenilecek konular gruplandirilarak, bir takim iligkiler halinde biitiinlestirilerek daha
kolay ogrenilir.



Kavramsal gruplama ve anlamsal ¢agrisimin ayni anda kullaniimasidir.

Ogrenme malzemesinin gevredeki diger uyaricilardan farklilasmasidir.
OGRENME KURAMLARI

Davranisci Kuramlar

Biligsel Agirlikli Kuramlar

Bilissel Kuramlar

Beyin Temelli Ogrenme ve insancil Yaklagim
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