
 
Nüfus Yoğunlukları 

 1. Aritmetik Nüfus Yoğunluğu: 

- Toplam Nüfus/Yüzölçüm = km2’ye düşen insan sayısı 

- Türkiye=107 kişidir 

- Nüfus yoğunluğu ülkenin üzerinde olan bölgeler: 

- Marmara, Ege ve Güneydoğu Anadolu Bölgeleri (Güneydoğu’nun olma sebebi en 
küçük bölge olduğu için) 

- Nüfus yoğunluğu ülkeye göre en az olan bölge: 

- 59 kişi ile Doğu Anadolu Bölgesi 

- Km2’ye düşen insan sayısının en fazla olduğu il 2900 kişi ile İstanbul 

- Km2’ye düşen insan sayısı en az olan il ise 12 kişi ile Tunceli’dir. 

  2. Tarımsal Nüfus Yoğunluğu: 

- Tarımla uğraşan nüfus/Toplam tarım arazisi = Tarımsal Nüfus Yoğunluğu 

- Yer şekillerinin dağlık ve engebeli olduğu sahalarda tarımsal nüfus fazladır. 

- En fazla olan yerler: 

- Karadeniz: Yıldız Dağları 

- Ege: Menteşe Yöresi 

- Akdeniz: Teke - Taşeli 

- Tüm Doğu Anadolu Bölgesi 

  3. Fizyolojik Nüfus Yoğunluğu: 

- Toplam Nüfus/Toplam Ekili-Dikili Arazi = Tarımsal Yeterlilik Düzeyi 

- Türkiye’de fizyolojik nüfusun en fazla olduğu bölge: Marmara Bölgesi (Nüfus fazla, 
tarım alanı az) 

- Türkiye’de fizyolojik nüfusun en az olduğu bölgeler: İç Anadolu ve Güneydoğu 
Anadolu Bölgeleri (Nüfus az, tarım alanı fazla) 

  



 
 Seyrek Nüfuslu Yerler: 

1) Yıldız Dağları: Yer şekilleri engebeli, ulaşım yollarına sapa değil 

2) Biga Yarımadası: (Çanakkale) Yer şekilleri engebeli, ulaşım yollarına sapa değil 

3) Muğla Menteşe: Yer şekilleri engebeli 

4) Teke-Taşeli Platosu: Yer şekilleri engebeli, karstik arazi 

5) Hakkari-Şırnak: Yer şekilleri engebeli 

6) Sivas: Yer şekilleri engebeli 

7) Tuz Gölü Çevresi: Yağış azlığı 

8) Gümüşhane-Bayburt: Yer şekilleri engebeli 

 


